


              คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีความเข้มแข็งทางด้านวิชาการ การวิจัย 
การบริการสังคมได้จัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอกใน
ด้านวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ออกกำลังกายและการกีฬามี กลุ่มวิชาเอกเลือกที่น่าสนใจ
ทั้งในด้านวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ เช่น กลุ่มชีววิทยา นิเวศวิทยาและ
สิ่งแวดล้อม กลุ่มวิชาโรโบติกส์และการควบคุม กลุ่มวิชาเคมีประยุกต์เคมีนาโนเทคโนโลยี
กลุ่มวิชาคณิตสาสตร์ประยุกต์ กลุ่มวิชาสถิติประยุกต์และการจัดการข้อมูล 
สถิติทางธุรกิจและการประกันภัย ฯลฯ

          คณะวิทยาศาสตร์ได้เห็นความสำคัญในการบริการด้านวิชาการและการวิจัยแก่อาจารย์
นักเรียนและโรงเรียนเพื่อให้อาจารย์และนักเรียนมีความรู้ ความสามารถในด้านทฤษฎีการ
ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์และการทำโครงงาน การทำวิจัย มีสมรรถนะและประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น คณะฯ จึงได้ทำโครงการการปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
และมัธยมศึกษาตอนปลายในสาขาวิชา คณิตศาสตร์ เคมี ชีววิทยา ฟิสิกส์ วัสดุศาสตร์ และ
สถิติเพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติการ การใช้เครื่องมืออย่างถูกต้องปลอดภัยและ
พัฒนาต่อยอดในการทำโครงงานและการวิจัยต่อไป

การปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย

ความสำคัญ

หลักการ

         โรงเรียนที่มีความประสงค์จะให้นักเรียน ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษา
ตอนปลายมาฝึกทำการทดลองและปฎิบัติการทางวิทยาศาสตร์ในห้องปฏิบัติการในคณะฯ
สามารถเลือกหัวข้อทดลองในสาขาวิชาต่าง ๆ เลือกจำนวนหัวข้อทดลอง จำนวนห้องและ
จำนวนวันตามที่ต้องการได้ โดยแต่ละห้องปฏิบัติการควรมีนักเรียนไม่เกิน 40 คน เพื่อให้
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด



อาจารยผ์ูส้อนอาจารยผ์ูส้อนอาจารย์ผูส้อน

รศ.ดร.ภพเก้า พุทธรกัษ์

ผศ.ดร.เนรัฐชลา สวุรรณคนธ์

รศ.ดร.จตุพร  ตั้งจติรวทิยากลู

รศ.ดร.นุจริา ทาตัน

ผศ.ดร.อาทิตย ์นนัทขวา้ง

ผศ.ดร.ทิพยว์รรณ สรรพสตัย์

ผศ.ดร.พลินจรยี ์รงัสยาธร

ดร.ชัชวาล วงค์ชยั

ผศ.ดร.บุญชว่ง บุญสขุ

ผศ.ดร.สุกัญญา สบืแสน

ผศ.ดร.สิรวิฒัน ์บุญชยัศรี

ดร.เสาวลักษณ ์บุญมา

ดร.ประลองยุทธ ศรปีาลวทิย์

ผศ.ดร.วิภาศิร ิสนุทรชยั

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการสกัดดีเอ็นเออย่างง่าย กายวิภาคของกบ การย้อมสี
โครโมโซมอย่างง่ายด้วยสีธรรมชาติ โครงสร้างพืชและการจำแนกลักษณะพืช การสังเคราะห์ด้วยแสง การ
แบ่งเซลล์ กล้องจุลทรรศน์และการจัดเตรียมสไลด์เบื้องต้น การสำรวจตัวอย่างและการจำแนกแมลงเบื้อง
ต้นระบบนเิวศนํ�าจดื ระบบนเิวศบก และการเพาะเลี�ยงเนื�อเยื�อ

2. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการสกัดดีเอ็นเอพืช การคัดแยกจุสินทรีย์จากธรรมชาติ
กายวิภาคของกบ การย้อมสีโครโมโซมอย่างง่ายด้วยสีธรรมชาติการจัดการตัวอย่างพืซเพื่อการอ้างอิงใน
งานวิจัย โครงสร้างพืชและการจำแนกลักษณะพืช การสังเคราะห์ด้วยแสง การแบ่งเซลล์ กล้องจุลทรรศน์
และการจัดเตรียมสไลด์เบื้องต้น การสำรวจตัวอย่างและการจำแนกแมลงเบื้องต้น และระบบนิเวศน้ำจืด 

3. เพื่อให้นักเรียนมีทักษะและกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์ เช่น การตั้งสมมติฐานการทดลอง การวิเคราะห์
การอภิปราย การสรปุผลการทดลอง รวมถึงการนาํเสนอ ขอ้มูลเชงิวชิาการได้

รศ.ดร.สิทธิศักดิ์  ปิ่ นมงคลกลุ

การปฏิบติัการชวีวทิยา

ชีววิทยา คือ ชวีติดงันั�นการที�นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจพื�นฐานทางชวีวทิยา จะทําให้
นักเรยีนเขา้ใจระบบและกลไกต่าง ๆ ของสิ�งมชีวีติ รวมถึงการสาํรวจและการขยายพนัธุส์ิ�ง
มชีวีติ สูก่ารอนุรกัษ์หรอืการค้าขายเชงิพาณชิยไ์ด้

ความสาํคัญความสำคัญ

จุดมุง่หมายจุดมุง่หมายจุดมุง่หมาย

ดร. พันธติา กมล อ.ธันยภรณ ์ตั�งเจรญิชยั



Bio. JH  01       โลกของจุลินทรีย์                                                     

Bio. JH  02      กายวิภาคของกบเบื้องต้น (รับเฉพาะ ม.3)                  

Bio. JH 03       การย้อมสีโครโมโซมอย่างง่ายด้วยสีธรรมชาติ           

Bio. JH 04       การทำพรรณไม้ทับแห้ง DIY                             

Bio. JH 05       ไมโตซิสและการทำสไลด์ถาวรไมโตซีสรากหอม                    
 
Bio. JH 06       นักกีฏวิทยารุ่ นเยาว์ (รับเฉพาะ ม.3 )                                          

Bio. JH 07       กล้องจุลทรรศน์                                                    

Bio. JH 08       การสังเคราะห์ด้วยแสงเบื้องต้น                                        

Bio. JH 09       ระบบนิเวศน้ำนิ่ง                                                    

Bio. JH 10       ระบบนิเวศบก                                                       
     
Bio. JH 11        การเพาะเลี้ยงเนื�อเยื�อพชืเบื�องต้น

Bio. JH 12        พิพธิภัณฑ์ธรรมชาติวทิยา และอาณาจกัรพชืและสตัว์

Bio. JH 13       การเก็บรักษาตัวอย่างพืชด้วยยูวีเรซิ่น                                        

สำหรบันกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนต้น

การปฏิบติัการชวีวทิยา

        รหัส                   หัวข้อปฏิบัติการ                            จำนวน (ชั่วโมง)     

Bio. JH

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง



ปฏิบติัการชวีวทิยา

Bio. JH 01         โลกของจุลินทรยี์

     จุลินทรีย์ หมายถึงสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กมาก ส่วนใหญ่ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า          
จึงต้องศึกษาภายใต้กล้องจุลทรรศน์ จุลินทรีย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีจำนวนชนิด หรือสปีซีส์มากที่สุด
เมื่อเทียบกับสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น สามารถพบจุลินทรีย์ได้ทั้งที่เป็นเซลล์เดียวหรือหลายเซลล์รวม
กันแต่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นระบบเนื้อเยื่อ และสามารถพบได้ในทุกสภาพแวดล้อม จุลินทรีย์
จึงเป็นกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ (Biological diversity) สูงมาก 
        ปฏิบัติการนี้จะศึกษาความแตกต่างของจุลินทรีย์ที่เป็นตัวแทนของจุลินทรีย์  3 อาณาจักร
ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ ได้แก่  แบคทีเรีย และสาหร่ายสีเขียวแกมน้ำเงินที่ถูกจัดอยู่ในอาณาจักร
แบคทีเรีย (Kingdom Eubacteria) สาหร่ายขนาดเล็ก และโปรโตซัว ที่ถูกจัดอยู่ในอาณา
จักรโพรทิสตา (Kingdom Protista) ยีสต์ และรา ที่ถูกจัดอยู่ในอาณาจักรฟังไจ
(Kingdom Fungi) 

1. เพื่อศึกษาความแตกต่างของจุลินทรยีทั์�ง 3 อาณาจกัร
2. เพื่อเรยีนรูว้ธิกีารใชก้ล้องจุลทรรศนใ์นการศึกษาตัวอยา่งสิ�งมชีวีติขนาดเล็ก

1.นักเรยีนสามารถใชก้ล้องจุลทรรศนใ์นการศึกษาทางชวีวทิยาได้
2.นักเรียนอธิบายความแตกต่างของจุินทรีย์แต่ละอาณาจักรได้ 

จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

Bio. JH 02          กายวิภาคของกบเบื�องต้น (รบัเฉพาะ ม.3)

     การศึกษาการทำงานของระบบอวัยวะต่าง ๆ ในสัตว์มีกระดูกสันหลังในห้องปฏิบัติการทั่วไปนิยม
ใช้กบเป็นตัวอย่างสัตว์ทดลองมากกว่าสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม เนื่องจากกบเป็นสัตว์ที่มีขนาดเล็ก
ดูแลจัดการได้ง่ายในระดับห้องปฏิบัติการ 
      การศึกษากายวิภาคของกบจะทำใหน้กัเรยีนสามารถอธบิายโครงสรา้งภายนอกและภายในของ
กบ บอกหนา้ที�การทํางานของอวยัวะต่าง ๆ ไดแ้ก่ ระบบหมุนเวยีน ระบบยอ่ยอาหาร ระบบสบืพนัธุ์
ระบบขบัถ่าย นักเรยีนสามารถนําความรูที้�ไดจ้ากการทํากิจกรรมนี� มาเทียบเคียงกับระบบอวยัวะใน
สตัวม์กีระดกูสนัหลังขนาดใหญซ่ึ�งรวมถึงมนุษยไ์ด้

1. เพื่อศึกษาโครงสร้างภายนอกและภายในของกบ 
2. เพื่อทราบหนา้ที�ของอวยัวะกบ
3. เพื่อใหท้ราบวธิกีารใชอุ้ปกรณผ์า่ตัดเบื�องต้นได้อยา่งปลอดภัย

1.นักเรยีนสามารถใชอุ้ปกรณผ์า่ตัดเบื�องต้น และปฏิบติัตามระเบยีบความปลอดภัยในหอ้งปฏิบติัการได้
2.นักเรยีนสามารถระบุชื�อ และลักษณะต่าง ๆ ของอวยัวะภายนอกและภายในของกบได้
3.นักเรียนสามารถอธิบายการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ได้ 

ปฏิบติัการชวีวทิยา



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

Bio. JH 03      การย้อมสโีครโมโซมอยา่งง่ายด้วยสธีรรมชาติ

           การศึกษาโครโมโซมไม่ว่าจะเป็นการศึกษาการแบ่งเซลล์ (cell division) หรือการศึกษา
คารีโอไทป์ (karyotype) สีย้อมโครโมโซมเป็นส่วนสำคัญอันหนึ่งในขั้นตอนการศึกษา สีย้อม
โครโมโซมปัจจุบันเป็นสีสังเคราะห์ หรือเป็นสีที่สกัดจากธรรมชาติ เช่น สี carmine สกัดจาก
แมลงโคซีนิล (cochineal: Dactylopius coccus) ในพืชเองมีรายงานในการใช้เพื่อย้อม
โครโมโซมซึ่งเป็นสาร “แอนโทไซยานิน” (Anthocyanin) ที่พบในพืชหลายชนิด เช่น หม่อน   
ข้าวเหนียวดาํ และมะมว่งหาวมะนาวโห ่ โดยมขีั�นตอนในการเตรยีมเพื�อนาํมาเป�นสยีอ้มต่าง ๆ กัน
หลายวธิ ี สาํหรบัในปฏิบติัการนี�ทําใหท้ราบถึงวธิกีารเตรยีมสยีอ้มโครโมโซมอยา่งง่ายจากมะมว่ง
หาวมะนาวโห่

1. เพื่อศึกษาเรียนรู้ วิธีการเตรียมสีย้อมโครโมโซมพืชจากธรรมชาติ 
2. เพื่อศึกษาการยอ้มสโีครโมโซมพชืจากสยีอ้มธรรมชาติ

1.  นักเรียนสามารถเตรียมสีย้อมโครโมโซมจากธรรมชาติได้
2.  นักเรียนสามารถทำปฏิบัติการในการนำสีย้อมที่เตรียมได้มาย้อมสีโครโมโซมจากรากหอม
3.  นักเรยีนสามารถเตรยีมสไลดด้์วยเทคนคิ Squash ได้

ปฏิบติัการชวีวทิยา



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

1.นักเรยีนสามารถนาํตัวอยา่งสดจากภาคสนามมาจดัทําตัวอยา่งพรรณไมแ้หง้ได้
2.นักเรยีนสามารถจดัทําตัวอยา่งพรรณไมโ้ดยวธิกีารเยบ็ตัวอยา่งได้
3.นักเรียนสามารถทำโปสการ์ดพรรณไม้ด้วยตัวเองได้ 

Bio. JH 04          การทำพรรณไมทั้บแห้ง DIY

      การเก็บรักษาตัวอย่างพรรณไม้เป็นหนึ่งในงานที่ขาดไม่ได้ในการสำรวจและศึกษาทาง
อนุกรมวิธานและความหลากหลายของพืช ส่วนใหญ่นำมาจัดทำเป็นตัวอย่างพรรณไม้แห้ง   
แล้วเก็บไว้ในพิพิธภัณฑ์พืช ในการจัดทำตัวอย่างพรรณไม้แห้งนั้นประกอบด้วยงานหลัก ได้แก่
การเก็บตัวอย่างพืช การทำตัวอย่างให้แห้ง การติดตัวอย่างแห้งกับกระดาษแข็ง และการเขียน
แผ่นบันทึกข้อมูลพรรณไม้ 
           กิจกรรม DIY การเก็บรกัษาตัวอยา่งพรรณไมน้ี� นกัเรยีนจะไดฝ้�กฝนการเรยีนรูเ้กี�ยวกับ
บนัทึกขอ้มูลที�สาํคัญของพชืและทราบวธิกีารเก็บตัวอยา่งที�ถกูต้อง การจดัทําตัวอยา่งใหแ้หง้
และเก็บรกัษาไวเ้พื�อการศึกษาได้ยาวนาน รวมถึงใชใ้นการตรวจหาชื�อวทิยาศาสตร ์ และเป�น
ตัวอยา่งอ้างอิงในอนาคตได้

1. เพื่อใหเ้กิดการเรยีนรูเ้กี�ยวกับการทําตัวอยา่งพรรณไมแ้หง้และการเยบ็ตัวอยา่งพรรณไม้
2. เพื่อฝ�กฝนปฏิบติัการเก็บรกัษาตัวอยา่งพรรณไมแ้ละประยุกต์ใชใ้นดา้นต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง

ปฏิบติัการชวีวทิยา



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

          ในสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดที่สามารถคงอยู่ได้เนื่องจากคุณสมบัติในการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจำนวน
การเจริญเติบโตและการสืบพันธุ์เพื่อทำให้เกิดลูกหลาน การแบ่งเซลล์แบบไมโตซิส เป็นการแบ่ง
เซลล์เพื่อเพิ่มจำนวนเซลล์ของร่างกาย ในการเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนที่เสียหายในสิ่งมีชีวิต
หลายเซลล์ หรือในการแบ่งเซลล์เพื่อการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศในสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและการ
สร้างเซลล์สืบพันธุ์ในพืช (plant gametogenesis) ซึ่งไม่มีการลดจำนวนชุดโครโมโซม (2n  ไป  
2n  หรือ  n  ไป  n) เมื่อสิ้นสุดการแบ่งเซลล์จะได้  2 เซลล์ใหม่ที่มีโครโมโซมเท่า ๆ กัน และเท่ากับ
เซลล์ตั้งต้น พบที่เนื้อเยื่อเจริญปลายยอด ปลายราก  แคมเบียมของพืชหรือเนื้อเยื่อบุผิว ไขกระดูก
ในสัตว์
          ในการทำสไลดถ์าวร เป�นขั�นตอนเตรยีมตัวอยา่งเพื�อศึกษาดกูเซลล์หรอืเนื�อเยื�อ โดยใน
ปฏิบติัการนี� นักเรยีนจะไดฝ้�กปฏิบติัการเตรยีมสไลดถ์าวรของรากหอม เพื�อนาํมาสศึกษาการแบง่
เซลล์แบบไมโตซสี

 1.  นักเรยีนไดศึ้กษาวธิกีารยอ้มสโีครโมโซมและการเตรยีมสไลดถ์าวร เพื�อศึกษาการแบง่เซลล์
แบบไมโตซิส
 2. นักเรยีนไดศึ้กษารปูรา่งและพฤติกรรมของโครโมโซมในระยะต่าง ๆ ของการแบง่เซลล์แบบ
ไมโตซิส 

1.  นักเรียนสามารถปฏิบัติการย้อมสีโครโมโซมและการเตรียมสไลด์ถาวรได้ เพื่อนำมาศึกษาระยะต่าง ๆ
ของการแบ่งเซลล์แบบไมโตซิสได้

2.  นักเรยีนสามารถจาํแนกระยะต่าง ๆ ของการแบง่เซลล์แบบไมโตซสิได้

Bio. JH 05                ไมโตซิสและการทําสไลด์ถาวรไมโตซสีรากหอม

ปฏิบติัการชวีวทิยา



 1. ศึกษาวิธีการเก็บรักษาตัวอย่างแมลงด้วยวิธีการอบแห้ง
 2. ศึกษารูปร่างและอันดับของแมลง 

จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

Bio. JH 06                นักกีฏวทิยารุน่เยาว ์(รบัเฉพาะ ม.3)
       การศึกษาเกี่ยวกับกีฎวิทยา การเก็บรักษาตัวอย่างแมลงเป็นสิ่งที่สำคัญ เนื่องจากการศึกษารูป
ร่างลักษณะสัณฐานวิทยาของแมลงนั้น จำเป็นต้องได้เห็นตัวอย่างจริงของแมลง อีกทั้งตัวอย่างแมลงที่    
ได้รับการจัดเก็บให้ถูกต้องเป็นส่วนสำคัญในการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา การจัดจำแนกชนิดเพื่อ
ระบุการกระจายตัวของแมลง การวิจัย และการประยุกต์ใช้ นอกจากนี้แมลงหลายชนิดมีรูปร่างและสีสัน  
ที่สวยงามและน่าสนใจ จึงสามารถนำความสวยงามของแมลงไปประดิษฐ์เป็นงานศิลปะ เครื่องประดับ   
ของตกแต่งต่าง ๆ ได้ ซึ่งแมลงแต่ละชนิดมีวิธีการจัดเก็บที่แตกต่างกันออกไป วิธีการเก็บตัวอย่าง
แมลงเป็นกิจกรรมที่นักเรียน ตลอดจนนักกีฏวิทยาสมัครเล่นสามารถเรียนรู้ และฝึกฝนจนเกิดเป็นทักษะ
ได้
      แมลง (Insect) จัดอยู่ในกลุ่มสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่จะแบ่งส่วนลำตัวได้
เป็น 3 ส่วนอย่างชัดเจน ได้แก่ ส่วนหัว (head) ส่วนอก (thorax) และส่วนท้อง (abdomen) มีขา    
3 คู่ อยูที่�สว่นอก มกัมปี�ก 1-2 คู่ อยูที่�สว่นอก มหีนวด 1 คู่ อยูที่�สว่นหวั ดงันั�นการจดัรปูรา่งของแมลง
เพื�อใหไ้ด้รปูรา่งสวยงามและสะดวกในการจดัจาํแนกชื�อนั�นต้องอาศัยวธิทีี�ถกูต้องตามหลักวชิาการ

1.นักเรยีนสามารถจดัรปูรา่งแมลงไดส้วยงามและถกูต้องตามหลักวชิาการ
2.นักเรยีนทราบลักษณะสาํคัญของแมลง
3.นักเรยีนและคณุครสูามารถนาํทักษะการเก็บรกัษาแมลงไปประยุกต์ใชใ้นกิจกรรมการเรยีนการสอน
วทิยาศาสตรที์�โรงเรยีนได้

ปฏิบติัการชวีวทิยา



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

Bio. JH 07                       กล้องจุลทรรศน์ 

ปฏิบติัการชวีวทิยา

    การศึกษาสิ่งมีชีวิตและโครงสร้างทางชีววิทยาในบางครั้งจะมีขนาดเล็กเกินกว่าที่จะมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า     
นักชีววิทยาจึงมักใช้กล้องจุลทรรศน์ (microscope) ในการศึกษาตัวอย่าง โดยกล้องจุลทรรศน์เป็นอุปกรณ์
ที่ประกอบด้วยระบบร่วมของเลนส์ที่เรียงตัวกันเพื่อสร้างภาพให้มีขนาดขยายใหญ่ขึ้น กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง
แบบเลนส์ประกอบ (compound microscope) จะใช้สำหรับศึกษาตัวอย่างที่มีลักษณะแบนบาง และมี
ความโปร่งแสง เช่น เซลล์ ชิ้นเนื้อเยื่อบาง ๆ โดยเฉพาะสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กพวกสาหร่าย โพรโตซัว หรือ
แบคทีเรีย ส่วนกล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบ 3 มิติ (stereo microscope)  ใช้ศึกษาตัวอยา่งที�ต้องการภาพ
3 มติิ การเตรยีมตัวอยา่งไมต้่องใหแ้บนหรอืบางก็ได ้ ตัวอยา่งที�ศึกษาอาจจะมขีนาดใหญ่ก็ได้ เชน่ การศึกษา
ลักษณะของแมลง การดโูครงสรา้งภายในของดอกไมเ้พื�อตรวจสอบเกสรและลักษณะอื�น ๆ

1. นักเรียนทราบส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ใช้แสงทั้งแบบเลนส์ประกอบและแบบ 3 มิติ
2. นักเรียนเรียนรู้ การทำงานของกล้องจุลทรรศน์ใช้แสงทั้งแบบเลนส์ประกอบและแบบ 3 มิติ
3. นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติในการใช้กล้องจุลทรรศน์เพื่อศึกษาตัวอย่างทางชีววิทยาได้อย่างถูกต้อง
4. นักเรยีนได้ฝ�กปฏิบติัในการเตรยีมตัวอยา่งเพื�อนาํมาศึกษาดว้ยกล้องจุลทรรศนไ์ด้

 1. นักเรียนสามารถบอกชื่อและหน้าที่ของส่วนประกอบกล้องจุลทรรศน์ใช้แสงทั้งแบบเลนส์ประกอบและ
     แบบ 3 มิติได้
 2. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการทำงานและภาพที่เกิดจากของกล้องจุลทรรศน์ใช้แสงทั้งแบบเลนส์
     ประกอบและแบบ 3 มิติได้
 3. นักเรียนสามารถอธิบายสามารถใช้กล้องจุลทรรศน์เพื่อศึกษาตัวอย่างทางชีววิทยาได้อย่างถูกต้อง
 4. นักเรียนสามารถเตรียมตัวอย่างเพื่อนำมาศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบเลนส์ประกอบโดยวิธี
     ทำสไลด์สด (wet mount) ได้

compound microscope

stereo microscope



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

Bio. JH 08               การสังเคราะห์ด้วยแสงเบื้องต้น 

ปฏิบติัการชวีวทิยา

เคยสงสัยไหมว่าใบไม้สีเขียวเล็ก ๆ นั้น สร้างอาหารให้ทั้งต้นไม้ได้อย่างไร? หรือว่าทำไมพืชบางต้นจึงเจริญเติบโต
ดีในที่แสงมาก ขณะที่บางต้นกลับซบเซาในร่มเงา? คำตอบทั้งหมดซ่อนอยู่ในกระบวนการที่เรียกว่า       
"การสังเคราะหด์ว้ยแสง" ซึ�งเป�นกลไกอันชาญฉลาดที�พชืใชเ้ปลี�ยนพลังงานแสงใหก้ลายเป�นพลังงานชวีติอยา่ง
แป�งและนํ�าตาล ไมเ่พยีงแค่แสงเท่านั�นที�มผีล ความเขม้ของแสงก็เป�นตัวแปรสาํคัญที�กําหนดปรมิาณอาหารที�พชื
สรา้งได ้ การทดลองนี�จะพาคณุรว่มสาํรวจเบื�องหลังโลกใบเขยีว ผา่นการต้มใบไมเ้พื�อลบคลอโรฟ�ลล์และค้นหา
แป�งที�ซอ่นอยู ่ พรอ้มเป�ดเผยพลังลับของรงควตัถหุลากสใีนใบไม ้ ที�ชว่ยใหพ้ชืดดูซบัแสงไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
—แมใ้นที�ที�แสงแทบจะไมม่ี

เพื่อศึกษาการสะสมแป�งในใบไมซ้ึ�งเป�นผลิตภัณฑ์จากกระบวนการสงัเคราะหด์ว้ยแสง
เพื่อเรยีนรูก้ารแยกและตรวจสอบรงควตัถใุนใบไมด้ว้ยวธิสีกัดดว้ยตัวทําละลาย
เพื่อเขา้ใจหลักการดดูกลืน สะท้อน และสง่ผา่นแสงของรงควตัถตุ่อกระบวนการสงัเคราะหด้์วยแสง

1    นักเรียนสามารถอธิบายหลักฐานเชิงประจักษ์ของการสังเคราะห์ด้วยแสงใน  
     ใบไม้ได้อยา่งถกูต้อง
2   นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของรงควัตถุต่าง ๆ ในการดูดซับแสง
      เพื่อใชใ้นปฏิกิรยิาแสง
3  นักเรียนสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้ ด้านแสงกับการดำรงชีวิตของพืช 
     ความสำคัญต่อระบบนิเวศได้อยา่งมเีหตผุล



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

Bio. JH 09                           ระบบนิเวศนํ�านิ�ง

ปฏิบติัการชวีวทิยา

1.ศึกษาองค์ประกอบของระบบนเิวศแหล่งนํ�านิ�ง ไดแ้ก่ ป�จจยักายภาพ เคมแีละชวีภาพ
2.ศึกษาโครงสรา้งหว่งโซอ่าหารบรเิวณรมิฝ�� งนํ�า

1.นักเรยีนสามารถตรวจวดัป�จจยัสิ�งแวดล้อมไดอ้ยา่งถกูต้อง
2.นักเรยีนสามารถจดัจาํแนกสิ�งมชีวีติตามหนา้ที�ในระบบนเิวศได้
3.นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในการประเมินสภาพระบบนิเวศ
แหล่งนํ�านิ�งได้

ระบบนิเวศเกิดจากการทำงานร่วมกันของ 2 ปัจจัย ได้แก่ 
1. ปัจจัยที่มีชีวิต (Biotic factor) หมายถึง สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดที่อยู่ในระบบนิเวศ ซึ่งมี บทบาทหน้าที่ในระบบนิเวศ
แตกต่างกันไป สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในระบบนิเวศแหล่งน้ำ มีตั้งแต่สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา
เปล่า เช่น สาหร่าย (algae) โปรโตซัว (protozoa) สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังขนาดใหญ่ (macro invertebrates)
แมลงน้ำ (aquatic insects) ปลา (fish) และรวมถึงพืชที่เจริญอยู่ในแหล่งน้ำด้วย (aquatic plants and
nonvascular plants) สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแหล่งน้ำจืดมีบทบาทสำคัญในการถ่ายทอดพลังงานของสายใย
อาหาร (food web) 
2. ปัจจยัที�ไมม่ชีวีติ (Abiotic factor) หมายถึง ป�จจยัสิ�งแวดล้อมดา้นกายภาพและเคมใีน สิ�งแวดล้อม เชน่ ความ
เขม้แสง (light intensity) อุณหภมู ิ (temperature) ความชิ�น(moisture) ค่าความเป�นกรดเป�นเบส (pH)
ปรมิาณออกซเิจนที�ละลายในนํ�า (Dissolved Oxygen: DO) ธาตอุาหารในดนิ (soil nutrient) เป�นต้น



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

1.  ศึกษาความหลากหลายของพืชเชิงคุณภาพ และสร้างแผนภาพแสดงโครงสร้างสังคมพืชป่าได้
2.  ตรวจวัดปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อสังคมพืชและสิ่งมีชีวิตในป่า
3.  เก็บและศึกษาตัวอยา่งสตัวห์นา้ดนิในป�าดว้ยอุปกรณแ์ละวธิต่ีางๆ

Bio. JH 10                           ระบบนิเวศป�า

1.  นักเรียนสามารถใช้อุปกรณ์ในการศึกษาโครงสร้างต้นไม้ และจัดทำแผนภาพโครงสร้างสังคมพืชป่าได้ 
2.นักเรยีนสามารถเลือกใชอุ้ปกรณ์และวธิกีารสุม่เก็บตัวอยา่งสตัวห์นา้ดนิไดอ้ยา่งถกูต้องและเหมาะสม
3.นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้หลักการทางคณิตศาสตร์ในการออกแบบเครื่องวัดความสูงของต้นไม้อย่าง
ง่ายและสามารถคํานวนค่าความสงูของต้นไมไ้ดอ้ยา่งถกูต้อง

ปฏิบติัการชวีวทิยา

      ระบบนิเวศป่า เป็นระบบนิเวศประเภทหนึ่งที่พบมากบนโลก ประเภทของป่ามี
ความแตกต่างกันไปตามสภาพภูมิศาสตร์ ลักษณะทางสัณฐานและธรณีวิทยา
อุทกศาสตร์ โดยปัจจัยที่กำหนดการปรากฏของป่าประเภทต่างๆ ได้แก่ อุณหภูมิ
อากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศ และสภาพดิน การตรวจวัดปัจจัยกายภาพ เคมี
และปัจจัยชีวภาพในป่า เป็นสิ่งจำเป็นที่จำช่วยให้เราเข้าใจถึงกลไกการทำงานของ
สังคมสิ่งมีชิวิตในป่าต่อการหมุนเวียนพลังงานในระบบนิเวศ รวมถึงโครงสร้าง
ของสังคมสิ่งมีชีวิตในป่าว่ามีความเรียบง่ายหรือซับซ้อนมากเพียงใด และมีผลต่อ
การดำรงอยู่ร่ วมกันระหว่าง มนุษย์และป่า อย่างไร 



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

Bio. JH 11 การเพาะเลี้ยงเนื�อเยื�อพชืเบื�องต้น

ปฏิบติัการชวีวทิยา

 1.  ศึกษาขั้นตอนการเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชในสภาพปลอดเชื้อ
 2. ศึกษาขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างพืชให้อยู่ในสภาพปลอดเชื้อ
 3. ศึกษาเทคนิคปลอดเชื้อ ( Aseptic  technique)

       การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช หมายถึง การนำชิ้นส่วนของพืชที่ประกอบ
ด้วยเซลล์ที่มีชีวิต ซึ่งอาจเป็นอวัยวะ เช่น ราก ลำต้น ใบ ปลายยอด ดอก
เมล็ด หรือเนื้อเยื่อ เซลล์ ตลอดจนโพรโทพลาสต์ (protoplast) ส่วนของ
เซลล์พืชที่ได้แยกเอาผนังเซลล์ออกไป นำไปเพาะเลี้ยงบนอาหารสังเคราะห์
ในสภาพปลอดเชื้อ (aseptic condition) ภายใต้สภาวะที่เหมาะสมที่
ควบคุม เช่น แสง อุณหภูมิ และความชื้น   
      ดังนั้น การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเบื้องต้น นักเรียนจะได้ฝึกขั้นตอน
การเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชในสภาพปลอดเชื้อ การใช้เครื่องมือ
ทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนได้ลงมือปฏิบัติตั้งแต่ขั้นตอนการเตรียมเนื้อเยื่อ
พืช จนถึงการลงเนื้อเยื่อพืชในอาหาร และเพาะเลี้ยงให้อยู่ในสภาพปลอดเชื้อ

 

1. ได้ฝ�กทักษะการใชเ้ครื�องมอืและอุปกรณท์างวทิยาศาสตร์
2. ทราบขั้นตอนการเตรยีมอาหารเพาะเลี�ยงเนื�อเยื�อพชื
3. ฝึกการลงเนื�อเยื�อพชืในสภาพปลอดเชื�อ
4. ฝึกกระบวนการทดลองทางวิทยาศาสตร์
 



1.นักเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจทางชวีวทิยาของนกยูงไทยและผองเพื�อน
2.นักเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกับอาณาจกัรพชืและอาณาจกัรสตัวม์ากขึ�น

Bio. JH 12      พิพธิภัณฑ์ธรรมชาติวทิยา และอาณาจกัรพชืและสตัว์

        พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จัดแสดงนิทรรศการนกยูงไทย
แห่งล้านนาตะวันออก โดยจัดแสดงเรื่องราวชีววิทยาของนกยูงไทย (Green peafowl: Pavo
muticus) และผองเพื่อน เช่น นกยูงอินเดีย ไก่งวง ไก่ป่า และนกกระทา ในรูปแบบของการทำแห้งหรือ
สตัฟฟ์สัตว์ (Stuff หรือ Taxidermy) เพื่อรักษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา รวมทั้งจัดแสดงความหลาก
หลายทางชีวภาพของอาณาจักรพืช (Kingdom Plantae) และอาณาจักรสัตว์ (Kingdom
Animalia)           เพื่อปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจทางชีววิทยาและเห็นคุณค่าทรัพยากรธรรมชาติให้กับ
เยาวชน นักเรียน นิสิต นักศึกษา  และบุคคลทั�วไป ผา่นเรื�องราวของ “นกยูงไทยแหง่ล้านนาตะวนัออก”

 1.  เพื่อให้นักเรียนเข้าชมการจัดแสดงรายละเอียดในมิติต่าง ๆ ของนกยูงไทยและผองเพื่อน
 2. เพื่อใหนั้กเรยีนไดม้กิีจกรรมสนัทนาการและซมึซบัถึงความสาํคัญของความหลากหลายทางชวีภาพ

ปฏิบติัการชวีวทิยา

จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

ปฏิบติัการชวีวทิยา

Bio. JH 13   การเก็บรกัษาตัวอยา่งพชืด้วยยูวเีรซิ�น

           การเก็บรักษาตัวอย่างพืชเพื่อศึกษาทางชีววิทยา มีหลากหลายวิธีการ โดยอำพัน (Amber) จัด
ว่าเป็นการเก็บรักษาตัวอย่างทางชีววิทยาด้วยเรซิ่นจากธรรมชาติ ซึ่งมนุษย์มีความเชื่อว่าอำพันเป็นเสมือน
เครื่องรางและยารักษาโรค ในทางวิทยาศาสตร์อำพันจึงเป็นแหล่งเก็บรักษาตัวอย่างของซากสิ่งมีชีวิตทั้ง
พืชและสัตว์ ซึ่งถือเป็นแหล่งเรียนรู้ เรื่องราวต่าง ๆ ในโลกยุคโบราณได้เป็นอย่างดี โดยธรรมชาติอำพันเกิด
จากยางไม้และผ่านกระบวนการต่าง ๆ เปลี่ยนเป็นเรซิ่นและกลายเป็นอำพัน ซึ่งส่วนใหญ่อำพันที่ถูกค้นพบ
มักเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็ก เช่น ละอองเรณูของดอกไม้และแมลงชนิดต่าง ๆ เป็นต้น ปัจจุบันมีการนำ  
เรซิ่นมาประยุกต์ใช้ใช้ในงานหลากหลายรูปแบบ เช่น ของใช้หรือของประดับตกแต่ง ซึ่งในปฏิบัติการนี้       
ผู้เรยีนจะได้เรยีนรูแ้ละจดัทําของที�ระลึกโดยเริ�มตั�งแต่ขั�นตอนการเตรยีมตัวอยา่งพชืก่อนนาํมาเก็บรกัษาใน
รปูแบบของยูวเีรซิ�น

1.  เรียนรูว้ธิกีารเตรยีมตัวอยา่งพชืใหเ้หมาะสมก่อนนาํไปเก็บรกัษาด้วยยูวเีรซิ�น
2. ฝึกฝนทักษะกระบวนการในการเก็บตัวอยา่งในยูวเีรซิ�น

1.  นักเรียนสามารถเตรียมตัวอย่างพืชอย่างเหมาะสมและสามารถทำการเก็บรักษาตัวอย่างพืช
ในยูวีเรซิ่นได้

2.  นักเรียนและคุณครูสามารถนำทักษะการเก็บรักษาตัวอย่างพืชในยูวีเรซิ่นไปประยุกต์ใช้ใน
กิจกรรมการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรที์�โรงเรยีนได้



Bio. SH 01   การวิเคราะหด์เีอ็นเอดว้ยเทคนคิเจลอิเล็กโทรโฟรซีสิ

Bio. SH 02   การคัดแยกจุลินทรยีจ์ากธรรมชาติ

Bio. SH 03   โครงสร้างและหนา้ที�ของอวยัวะกบ

Bio. SH 04   ความหลากหลายของพืช

Bio. SH 05   ความสมดุลของนํ�าในพชื

Bio. SH 06   การแบ่งเซลล์แบบไมโอซสิ

Bio. SH 07   การสำรวจและเก็บรกัษาตัวอยา่งแมลง

Bio. SH 08   ความหลากหลายของสาหร่ายขนาดเล็ก

Bio. SH 09   เมล็ดเทียมและการเพาะเลี�ยงเนื�อเยื�อพชืเศรษฐกิจ

Bio. SH 10    การทำสไลดถ์าวรพารามเีซยีม

Bio. SH 11     การทำแผ่นฟิล์มเซลล์ประสาท 

Bio. SH 12     พิพธิภัณฑ์ธรรมชาติวทิยา และอาณาจกัรพชืและสตัว์

Bio. SH 13     การทำผลิตภัณฑ์ยูวเีรซิ�นจากตัวอยา่งทางชวีวทิยา

Bio. SH 14     การเตรียมตัวอยา่งศึกษาเนื�อเยื�อดว้ยกรรมวธิพีาราฟ�น

Bio. SH 15     การวิเคราะหน์า้ํผึ�งเบื�องต้น

Bio. SH 16     มะเขือเทศไรเ้มล็ด

Bio. SH 17     การทำสไลด์ถาวรพืชอย่างง่าย  

การปฏิบติัการชวีวทิยา
สำหรบันกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย

        รหัส                   หัวข้อปฏิบัติการ                            จำนวน (ชั่วโมง)     

Bio. SH

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง

3 ชั่วโมง



Bio. SH 01   การวิเคราะห์ดีเอ็นเอด้วยเทคนคิเจลอิเล็กโทรโฟรซีสิ

       เทคนิคเจลอิเล็กโทรโฟรีซิส คือ เทคนิคการแยกสารหรือวิเคราะห์สารที่มี
ประจุไฟฟ้า เช่น โปรตีน และกรดนิวคลีอิก ทำให้ทราบขนาดและความบริสุทธิ์ของสาร
เหล่านั้นได้ โดยมีหลักการ คือ เมื่อสารที่มีประจุเคลื่อนที่ในสนามไฟฟ้า สารนั้นจะเคลื่อนที่ไป
ยังขั้วที่มีประจุไฟฟ้าตรงกันข้าม ซึ่งอัตราเร็วในการเคลื่อนที่ขึ้นกับแรงเสียดทานการเคลื่อนที่
ของสาร (ปริมาณประจุ รูปร่าง และขนาดของโมเลกุลของสารนั้น) และอัตราของกระแสไฟฟ้า
ที่ให้ โดยทั่วไปมีตัวกลางเพื่อเป็นที่ยึดเกาะของโมเลกุลของสาร เช่น กระดาษกรอง          
แผ่นเซลลูโลสอะซิเตท เจลที่ทำจากวุ้ น หรือ agarose หรือ polyacrylamide เป็นต้น
                    นักเรียนจะได้เรียนรู้หลักการของเทคนิค วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ การเตรียมเจล
และได้ทำปฏิบัติการการตรวจสอบขนาดดีเอ็นเอด้วยเทคนิคเจลอิเล็กโทรโฟรีซิส 

 1. เพื่อเข้าใจการวิเคราะห์ดีเอ็นเอด้วยเทคนิคเจลอิเล็กโทรโฟรีซิส
 2. เพื่อเข้าใจและสามารถอธิบายหลักการของเทคนิคเจลอิเล็กโทรโฟรีซิส
 3. เพื่อเข้าใจการประยุกต์ใช้เทคนิคเจลอิเล็กโทรโฟรีซิสในงานด้านต่างๆ 

1.  นักเรียนสามารถตรวจสอบดีเอ็นเอด้วยเทคนิคเจลอิเล็กโทรโฟรีซิสได้
2.  นักเรียนสามารถวิเคราะห์ขนาดดีเอ็นเอเทียบกับดีเอ็นเอมาตรฐานได้ 

ปฏิบติัการชวีวทิยา

จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม



Bio. SH 02   การคัดแยกจุลินทรยีจ์ากธรรมชาติ

            การคัดแยกจุลินทรีย์จากธรรมชาติ เป็นเทคนิคพื้นฐานทางจุลชีววิทยาที่มีความ
สำคัญ เนื่องจากจุลินทรีย์มีความหลากหลายและสามารถเจริญได้ในสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น
น้ำ อากาศ ดิน พืช สัตว์ หรือแม้แต่ในร่างกายของคน จุลินทรีย์จึงมีบทบาทสำคัญที่สามารถ
ก่อให้เกิดโทษ และนำมาใช้ประโยชน์ด้านอาหาร ยา การแพทย์ และการเกษตร เป็นต้น               
หลักการของการคัดแยกจุลินทรีย์จากธรรมชาติ คือการกระจายจุลินทรีย์บนอาหาร
เลี้ยงเชื้อ (culture medium) จากนั้นจึงนำไปคัดแยกให้ได้เชื้อบริสุทธิ์เพื่อนำไปศึกษา
รูปร่าง ลักษณะการจัดเรียงตัว และคุณสมบัติต่าง ๆ เพื่อให้ทราบชนิดและความสามารถใน
การผลิตสารต่าง ๆ ต่อไป 
             นักเรยีนจะได้เรยีนรูเ้ทคนคิปลอดเชื�อ (Aseptic technique) การเจอืจาง
ลําดับสว่น และการคัดแยกจุลินทรยีด้์วยเทคนคิ Spread plate และการคํานวณ
ปรมิาณจุลินทรยี์

 1. เพื่อเข้าใจหลักการของเทคนิคปลอดเชื้อ เทคนิค pour plate และ spread plate 
 2. เพื่อเข้าใจและสามารถคำนวณปริมาณจุลินทรีย์ที่พบในตัวอย่างได้ 
 3. เพื่อเขา้ใจและเปรยีบเทียบความแตกต่างของผลที�ได้จากเทคนิค pour plate และ spread plate

1.  นักเรียนสามารถเตรียมตัวอย่างด้วยเทคนิคเจือจางลำดับส่วน
2.  นักเรียนสามารถคัดแยกจุลินทรีย์ด้วยเทคนิค spread plate 
3.  นักเรยีนสามารถคํานวณปรมิาณจุลินทรยีที์�พบในตัวอยา่ง

ปฏิบติัการชวีวทิยา

จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

Bio. SH 03          โครงสร้างและหนา้ที�ของอวยัวะกบ

     การศึกษาการทำงานของระบบอวัยวะต่าง ๆ ในสัตว์มีกระดูกสันหลังในห้อง
ปฏิบัติการทั่วไปนิยมใช้กบเป็นตัวอย่างสัตว์ทดลองมากกว่าสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม
เนื่องจากกบเป็นสัตว์ที่มีขนาดเล็ก ดูแลจัดการได้ง่ายในระดับห้องปฏิบัติการ 
  การศึกษากายวิภาคของกบจะทำใหน้กัเรยีนสามารถอธบิายโครงสรา้งภายนอก
และภายในของกบ บอกหนา้ที�การทํางานของอวยัวะต่าง ๆ ไดแ้ก่ ระบบหมุนเวยีน
ระบบยอ่ยอาหาร ระบบสบืพนัธุ ์ระบบขบัถ่าย นกัเรยีนสามารถนาํความรูที้�ไดจ้ากการ
ทํากิจกรรมนี� มาเทียบเคียงกับระบบอวยัวะในสตัวม์กีระดกูสนัหลังขนาดใหญซ่ึ�งรวม
ถึงมนษุยไ์ด้

1. เพื่อศึกษาโครงสร้างภายนอกและภายในของกบ 
2. เพื่อทราบหนา้ที�ของอวยัวะกบ
3. เพื่อใหท้ราบวธิกีารใชอุ้ปกรณผ์า่ตัดเบื�องต้นไดอ้ยา่งปลอดภัย

1.นักเรียนสามารถใช้อุปกรณ์ผ่าตัดเบื้องต้น และปฏิบัติตามระเบียบความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบติัการได้

2.นักเรยีนสามารถระบุชื�อ และลักษณะต่าง ๆ ของอวยัวะภายนอกและภายในของกบได้
3.นักเรียนสามารถอธิบายการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ได้ 

ปฏิบติัการชวีวทิยา



Bio. SH 04                ความหลากหลายของพืช

        พืช (plant) เป็นหนึ่งในผู้ผลิตที่สำคัญในระบบนิเวศ มีวิวัฒนาการจากสาหร่ายสีเขียวกลุ่มหนึ่งและ
ขึ้นมาอยู่บนบก โดยมีการปรับตัวเพื่อให้อยู่รอดหลาย ๆ ลักษณะ เช่น การมีชั้นคิวทิเคิลป้องกันการสูญเสีย
ของน้ำ การมีท่อลำเลียงน้ำและท่อลำเลียงอาหาร การมีราก ลำต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ด ซึ่งทำให้พืช        
มีความหลากหลายสูง โดยพืชทั่วโลกสามารถจำแนกออกเป็นกลุ่มใหญ่ได้ 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพืชไบรโอไฟต์
(bryophytes) กลุ่มพืชมีท่อลำเลียงไม่มีเมล็ด (seedless vascular plants) กลุ่มพืชจิมโนสเปิร์ม
(gymnosperms) และกลุ่มพืชแองจิโอสเปิร์ม (angiosperms)
          การศึกษาปฏิบัติการนี้เป็นการฝึกการศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของพืชที่มีความหลากหลาย    
การจำแนกพชืกลุ่มต่าง ๆ ตามลําดบัววิฒันาการเพื�อใหง่้ายต่อการจดจาํ ฝ�กวเิคราะหอ์ธบิาย และระบุ
ลักษณะโครงสรา้งที�สาํคัญของพชืที�ใชใ้นการจาํแนก

 1. เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายของพืชตามลำดับวิวัฒนาการ
 2. เพื่อใหส้ามารถอธบิายลักษณะต่าง ๆ ที�สาํคัญของกลุ่มพชืต่าง ๆ ได้

1.  นักเรียนสามารถจำแนกพืชออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ตามลำดับวิวัฒนาการได้
2.  นักเรียนสามารถอธิบายหรือวาดภาพประกอบการอธิบายโครงสร้างต่าง ๆ ของพืชได้

 

ปฏิบติัการชวีวทิยา

จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม



Bio. SH 05               ความสมดุลของนํ�าในพชื

         ความแตกต่างของค่าชลศักย์ (Ψw) ภายในต้นไม้เป็นพื้นฐานสำคัญที่สนับสนุน
กระบวนการขนส่งน้ำในพืช กล่าวคือ ความต่างของค่าชลศักย์เป็นแรงผลักดันให้น้ำเคลื่อนที่จาก
รากไปยังส่วนต่าง ๆ ของต้นไม้ โดยน้ำจะเคลื่อนที่จากบริเวณที่มีค่าชลศักย์สูงไปยังบริเวณที่มีค่า
ชลศักย์ต่ำกว่า (จากค่า Ψw ติดลบน้อย --> ค่าติดลบมากกว่า) กระบวนการนี้เรียกว่า การขนส่ง
น้ำในพืช (water transportation) 
          การศึกษาปฏิบัติการในวันนี้เป็นการสาธิตการเคลื่อนที่ของโมเลกุลน้ำผ่านเยื่อเลือกผ่าน
ชนิดสังเคราะห์ (Osmosis) เลียนแบบพลาสม่าเมมเบรนของเซลล์พืชตามธรรมชาติ นักเรียนจะ
ได้เห็นอิทธิพลของความแตกต่างของ Ψw ที่ส่งผลต่อการเคลื่อนที่ของโมเลกุลน้ำอย่างชัดเจน
และเป็นรูปธรรม นอกจากนี้จะได้เรียนรู้ การคำนวณพื้นฐานเพื่อเขา้ใจแรงที�กระทําต่อการเคลื�อนที�
ของโมเลกลุของนํ�า อันเป�นประโยชน์ในการอธบิายปรากฏการณข์นสง่นํ�าในพชืต่อไป

 1. เพื่อเข้าใจการเคลื่อนที่ของโมเลกุลของน้ำตามหลักการความแตกต่างของค่าชลศักย์
 2. เพื่อคำนวณแรงที่กระทำต่อการเคลื่อนที่ของโมเลกุลของน้ำ
 3. อธิบายกระบวนการเคลื�อนที�ของนํ�าในพชืได้ด้วยหลักการทางฟ�สกิส์

1.นักเรยีนสามารถออกแบบการทดลองเพื�อแสดงการเคลื�อนที�ของโมเลกลุของนํ�าแบบ osmosis ได้
2.นักเรยีนสามารถมองเหน็ภาพของ การขนสง่นํ�า ไปยงัสว่นต่าง ๆ ของพชืได้
3.นักเรียนสามารถอธิบายการขนส่งน้ำในพืช ได้ด้วยการคำนวณตามสมการทางคณิตศาสตร์ 

ปฏิบติัการชวีวทิยา

จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม



Bio. SH 06        การแบ่งเซลล์แบบไมโอซสิ
          ในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด มีสารประกอบชนิดหนึ่งที่สามารถพบได้ คือ สารพันธุกรรม หรือ ดีเอ็นเอ
(DNA) (ยกเว้นไวรัสบางชนิดมีสารพันธุกรรมเป็น อาร์เอ็นเอ (RNA) ดีเอ็นเอเป็นส่วนประกอบ
หนึ่งของโครโมโซม (Chromosome) ซึ่งเป็นโครงสร้างที่ทำหน้าที่เป็นพาหะที่ทำให้เกิดการ
ถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรม การที่โครโมโซมถูกถ่ายทอดจากเซลล์รุ่ นหนึ่งไปยังอีกรุ่ นหนึ่งนั้น
เนื่องมาจากสิ่งมีชีวิตมีกระบวนการแบ่งเซลล์ในสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ (Multicellular) การแบ่ง
เซลล์แบบไมโอซิส (Meiosis) เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ เกิดในวัยเจริญพันธุ์ของ
สิ่งมีชีวิต โดยพบในอัณฑะ (testes) รังไข่ (ovary) และเป็นการแบ่งเพื่อสร้างสปอร์ (spore)     
ในพืช ซึ่งพบในอับละอองเรณู (pollen sac) และอับสปอร์ (sporangium) หรือโคน (cone)
หรือในออวุล (ovule) มีการลดจำนวนชุดโครโมโซมจาก 2n เป็น n ซึ่งเป็นกลไกหนึ่งที่ทำให้จำนวน
ชุดโครโมโซมของสิ่งมีชีวิตคงที่ ในทุก ๆ รุ่ น 

 1.  ศึกษาวิธีการย้อมสีโครโมโซมและการเตรียมสไลด์เพื่อศึกษารูปร่างและจำนวนโครโมโซมในระยะ
ต่าง ๆ ของการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส
 2. ศึกษารูปรา่งและพฤติกรรมของโครโมโซมในระยะต่าง ๆ ของการแบง่เซลล์แบบไมโอซสิ

1.  นักเรียนสามารถปฏิบัติการย้อมสีโครโมโซมและการเตรียมสไลด์เพื่อศึกษารูปร่างและจำนวน
โครโมโซมในระยะต่าง ๆ ของการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสได้

2.  นักเรยีนสามารถจาํแนกระยะต่าง ๆ ของการแบง่เซลล์แบบไมโอซสิได้

ปฏิบติัการชวีวทิยา

จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม
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Bio. SH 07            การสำรวจและเก็บรกัษาตัวอยา่งแมลง
       การศึกษาเกี่ยวกับกีฎวิทยา การเก็บรักษาตัวอย่างแมลงเป็นสิ่งที่สำคัญ เนื่องจากการศึกษารูป
ร่างลักษณะสัณฐานวิทยาของแมลงนั้น จำเป็นต้องได้เห็นตัวอย่างจริงของแมลง อีกทั้งตัวอย่าง
แมลงที่    ได้รับการจัดเก็บให้ถูกต้องเป็นส่วนสำคัญในการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา การจัด
จำแนกชนิดเพื่อระบุการกระจายตัวของแมลง การวิจัย และการประยุกต์ใช้ นอกจากนี้แมลงหลายชนิด
มีรูปร่างและสีสัน  ที่สวยงามและน่าสนใจ จึงสามารถนำความสวยงามของแมลงไปประดิษฐ์เป็นงาน
ศิลปะ เครื่องประดับ   ของตกแต่งต่าง ๆ ได้ ซึ่งแมลงแต่ละชนิดมีวิธีการจัดเก็บที่แตกต่างกันออกไป
วิธีการเก็บตัวอย่างแมลงเป็นกิจกรรมที่นักเรียน ตลอดจนนักกีฏวิทยาสมัครเล่นสามารถเรียนรู้ และ
ฝึกฝนจนเกิดเป็นทักษะได้
      แมลง (Insect) จัดอยู่ในกลุ่มสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่จะแบ่งส่วนลำตัวได้
เป็น 3 ส่วนอย่างชัดเจน ได้แก่ ส่วนหัว (head) ส่วนอก (thorax) และส่วนท้อง (abdomen) มีขา    
3 คู่ อยูที่�สว่นอก มกัมปี�ก 1-2 คู่ อยูที่�สว่นอก มหีนวด 1 คู่ อยูที่�สว่นหวั ดงันั�นการจดัรปูรา่งของแมลง
เพื�อใหไ้ดรู้ปรา่งสวยงามและสะดวกในการจดัจาํแนกชื�อนั�นต้องอาศัยวธิทีี�ถกูต้องตามหลักวชิาการ

 1. ศึกษาวิธีการเก็บรักษาตัวอย่างแมลงด้วยวิธีการอบแห้ง
 2. ศึกษารูปร่างและอันดับของแมลง 

1.นักเรยีนสามารถจดัรปูรา่งแมลงไดส้วยงามและถกูต้องตามหลักวชิาการ
2.นักเรยีนทราบลักษณะสาํคัญของแมลง
3.นักเรียนและคุณครูสามารถนำทักษะการเก็บรักษาแมลงไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรม
การเรียนการสอนวทิยาศาสตรที์�โรงเรยีนได้

ปฏิบติัการชวีวทิยา



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

Bio. SH 08         ความหลากหลายของสาหร่ายขนาดเล็ก

ปฏิบติัการชวีวทิยา

สาหร่ายเป็นจุลินทรีย์ในกลุ่มที่มีลักษณะพิเศษแตกต่างไปจากสิ่งมีจุลินทรีย์กลุ่มอื่นนับตั้งแต่
ขนาดซึ่งแตกต่างกันมาก รูปร่างและโครงสร้าง มีขนาดแตกต่างกันตั้งแต่ มีรูปร่างเป็นเซลล์

เดียว หรืออยู่รวมกันเป็น เส้นสาย หรือ โคโลนี เป็นท่อ หรือ ทัลลัส ซึ่งมองดูคล้าย ราก
ลำต้น และใบ ของพืชชั้นสูง นอกจากนี้สาหร่ายยังสามารถเจริญเติบโตได้ในแหล่งต่างๆกัน
ในน้ำจืด เช่น ทะเลสาบ น้ำตก ลำธาร แม่น้ำ สระน้ำ ดังนั้นวิธีการรวบรวมตัวอย่าง และเก็บ

รักษาไว้เพื่อการศึกษา จึงแตกต่างกันไปแล้วแต่ ขนาด ลักษณะรูปร่าง แหล่งที่อยู่อาศัย และ
วัตถุประสงค์ในการเก็บตัวอย่างเพื่อนำมาศึกษา แพลงก์ตอนพืช เป็นสาหร่ายขนาดเล็กที่

ล่องลอยไปในกระแสน้ำ และมักพบเป็นผู้ผลิตกลุ่มเด่นในระบบนิเวศน้ำนิ่ง เซลล์มีขนาดเล็ก
มากมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า มีรูปร่างหลากหลายทั้งเซลล์เดี่ยวหรือยึดเกาะกันเป็นโคโลนี

หรือเส้นสาย ในการศึกษาแพลงกืตอนพืชในระบบนิเวศน้ำนิ่งนั้นเนื่องจากในระบบนิเวศน้ำ
ไหลมีแพลงก์ตอนไม่มากนัก จึงใช้วิธีทำให้เกิดความเข้มข้นหรือหนาแน่น โดยการกรองน้ำ
จากจุดเก็บตัวอย่างด้วย ผ่านตาข่ายแพลงก์ตอน(ขนาดช่อง  10-20 ไมโครเมตร ) ซึ่งใช้

กรองแพลงก์ตอนพชื (หรอืแพลงก์ตอนสตัวก็์ได)้

1.      เพื่อศึกษาถึงวิธีการที่ใช้ในการเก็บตัวอย่างน้ำในแหล่งธรรมชาติ
2.     เพื่อเปรยีบเทียบป�จจยัคณุภาพนํ�าในแหล่งนํ�านิ�งในธรรมชาติ

นักเรียนสามารถเก็บตัวอย่างสาหร่ายประเภทต่างๆ
ได้อย่างถูกต้อง 
สามารถเตรียมตัวอย่างสไลด์และจัดจำแนกสาหร่าย
โดยใช้กล้องจุลทรรศน์เลนสป์ระกอบแบบสองตาได้
สามารถประยุกต์ใช้ความหลากหลายของสาาหร่าย
ในการประเมินคณุภาพแหล่งนํ�าผวิดนิเบื�องต้นได้



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

Bio. SH 09         เมล็ดเทียมและการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเศรษฐกิจ 

         เมล็ดเทียม (Artificial seed or Synthetic seed) เป็นเทคโนโลยีชีวภาพที่เลียน
แบบเมล็ดพืชที่ได้จากการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศตามธรรมชาติ โดยประกอบด้วย อาหารสะสม
เทียม และส่วนห่อหุ้มเอ็มบริโอหรือเปลือกหุ้มเมล็ดเทียม วัสดุที่นำมาเป็นแหล่งสะสมอาหารและทำ
หน้าที่ห่อหุ้มเอ็มบริโอเทียมส่วนมากจะทำจากพอลิเมอร์ทางชีวภาพที่มีความปลอดภัยต่อเนื้อเยื่อ
ราคาถูก และย่อยสลายได้ในธรรมชาติ ปัจจุบันเมล็ดเทียมถูกใช้ในการผลิตพืชที่มีความสำคัญทาง
เศรษฐกิจหลายชนิด เช่น พืชในกลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ พืชผัก ไม้ผล เป็นต้น นอกจากนี้เทคนิคนี้ยัง
ถูกนำมาใช้ในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอีกด้วย 
           ดังนั�นนักเรยีนจะได้ฝ�กทําเมล็ดเทียมจากพชืเศรษฐกิจในสภาพปลอดเชื�อ ฝ�กใชเ้ครื�องมอื
ทางวทิยาศาสตร ์ ตลอดจนได้ลงมอืปฏิบติัตั�งแต่ขั�นตอนการเตรยีมเนื�อเยื�อพชื จนถึงการลง
เนื�อเยื�อพชืในอาหาร และเพาะเลี�ยงเมล็ดเทียมใหอ้ยูใ่นสภาพปลอดเชื�อ

ปฏิบติัการชวีวทิยา

1.  ได้ทดลองทําเมล็ดเทียมจากเมล็ดพชืเศรษฐกิจ
2. ได้ฝ�กทักษะการใชเ้ครื�องมอืและอุปกรณ์ทางวทิยาศาสตร์
3. ฝึกกระบวนการทดลองทางวทิยาศาสตรแ์ละสรา้งแรงบนัดาลใจในงานวทิยาศาสตรต่์อไป

 1.  ศึกษาขั้นตอนการทำเมล็ดเทียมจากเมล็ดพืชเศรษฐกิจในสภาพปลอดเชื้อ
 2. ศึกษาขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างพืชให้อยู่ในสภาพปลอดเชื้อ
 3. ศึกษาเทคนิคปลอดเชื้อ ( Aseptic  technique)



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

ปฏิบติัการชวีวทิยา

 1. เพื่อฝึกทักษะการทำสไลด์ถาวรของพารามีเซียม
 2. เพื่อฝ�กทักษะการใชก้ล้องจุลทรรศน์ในการศึกษาโครงสรา้งและหนา้ที�ของอวยัวะต่างๆ ของพารามเีซยีม

1. นักเรยีนสามารถทําสไลดถ์าวรของพารามเีซยีมได้
2. นักเรยีนสามารถใชก้ล้องจุลทรรศน์ศึกษาโครงสรา้งของสิ�งมชีวีติขนาดเล็กได้
3. นักเรยีนสามารถอธบิายโครงสรา้งและหนา้ที�ของอวยัวะต่างที�สาํคัญของพารามเีซยีมได้

Bio. SH 10                การทำสไลด์ถาวรพารามเีซยีม

     การทำสไลด์ถาวร (permanent slide) เป�นวธิกีารเก็บรกัษาตัวอยา่งสตัวที์�มขีนาดเล็ก สามารถเก็บ
รกัษาได้ทั�งตัว (whole mount) หรอืสว่นต่างๆ ของสตัว ์ เพื�อการศึกษาด้านอนกุรมวธิาน การศึกษาทาง
กายวภิาค เชน่ สณัฐานของพารามเีซยีม เป�นต้น โดยมขีั�นตอน ดังนี� การทําใหค้งสภาพ (fixation) การยอ้ม
ส ี(staining) การขจดันํ�าออก (dehydration) การทําใหใ้ส (clearing) และการผนกึ (mounting)
พารามีเซียม (Paramecium spp.) เป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก มีระบบต่าง ๆ ที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตมา
รวมอยู่ในเซลล์เพียงเซลล์เดียว สามารถพบอาศัยในได้แหล่งน้ำจืดตามธรรมชาติ ไม่สามารถมองดูด้วยตา
เปล่า     การศึกษาพารามีเซียมสามารถศึกษาภายใต้กล้องจุลทรรศน์ได้ทั้งขณะมีชีวิตอยู่โดยการทำสไลด์สด         
(wet mount) หรือทําเป�นสไลดถ์าวรที�ยอ้มสแีล้วทําใหส้ามารถเหน็รายละเอียดของโครงสรา้งและอวยัวะได้
ชดัเจนขึ�น



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

Bio. SH 11        การทำแผ่นฟ�ล์มเซลล์ประสาท

ปฏิบติัการชวีวทิยา

   เนื้อเยื่อประสาท (nervous tissue) ประกอบด้วยเซลล์ประสาท (nerve cell, neuron) และเซลล์เกลีย
(neuroglia) โดยเซลล์ประสาทประกอบด้วยตัวเซลล์ (cell body) และเส้นใยประสาท (nerve fiber) ซึ่งได้แก่
เส้นใยแอกซอน (axon fiber) และเส้นใยเดนไดรท์ (dendrite fiber) ส่วนเซลล์เกลีย (neuroglia) มีหลาย
ชนิด เช่น เซลล์แอสโตรไซท์ (astrocyte) ช่วยค้ำจุนเซลล์ประสาทและควบคุมปริมาณสารเคมีต่างๆ ที่อยู่รอบ
เซลล์ประสาท เซลล์โอลิโกเดนโดรไซท์ (oligodendrocyte) สร้างเยื่อไมอีลิน (myelin sheath) ห่อหุ้มแอก
ซอนที่อยู่ในระบบประสาทส่วนกลาง เซลล์ไมโครเกลีย (microglia cell) เป็นเซลล์แมคโครฟาจ
(macrophage) ชนิดพิเศษที่สามารถเกิดกระบวนการกลืนกินของเซลล์ (phagocytosis) ได้ เป็นต้น
 การศึกษาเซลล์ประสาทสามารถทําไดโ้ดยนาํเนื�อเยื�อประสาทมากดใหเ้ซลล์ประสาทและเสน้ใยประสาทกระจายบน
สไลด์แผเ่ป�นฟ�ลมบ์าง ๆ แล้วนํามายอ้มสเีพื�อตรวจดโูครงสรา้งภายใต้กล้องจุลทรรศน์ได้ทันทีหรอืทําเป�นสไลด์
ถาวร โดยตัวอยา่งที�ใชศึ้กษาไดแ้ก่ ไขสนัหลัง (spinal cord) ของหมูซึ�งเป�นแหล่งของเซลล์ประสาทที�มขีนาด
ใหญ่ หาไดง่้าย จงึเหมาะสาํหรบันํามาเป�นตัวอยา่งศึกษาลักษณะของเซลล์ประสาท

 1. เพื่อฝึกทักษะการทำแผ่นฟิล์มเซลล์ประสาท
 2. เพื่อฝึกทักษะการใช้กล้องจุลทรรศน์ในการศึกษาเนื้อเยื่อประสาท
     เซลล์ประสาท และเซลล์เกลีย

1.  นักเรียนสามารถทำแผ่นฟิล์มเซลล์ประสาทได้
2.  นักเรียนสามารถใช้กล้องจุลทรรศน์ศึกษาโครงสร้างของเนื้อเยื่อสัตว์ได้
3.  นักเรยีนสามารถอธบิายองค์ประกอบของเนื�อเยื�อประสาทได้



 1.  เพื่อให้นักเรียนเข้าชมการจัดแสดงรายละเอียดในมิติต่าง ๆ ของนกยูงไทยและผองเพื่อน
 2. เพื่อใหน้ักเรยีนได้มกิีจกรรมสนัทนาการและซมึซบัถึงความสาํคัญของความหลากหลายทางชวีภาพ

จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

 Bio. SH 12                 พิพธิภัณฑ์ธรรมชาติวทิยา และอาณาจกัรพชืและสตัว์

1.  นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจทางชีววิทยาของนกยูงไทยและผองเพื่อน
2.  นักเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกับอาณาจกัรพชืและอาณาจกัรสตัวม์ากขึ�น

        พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จัดแสดงนิทรรศการนกยูงไทย
แห่งล้านนาตะวันออก โดยจัดแสดงเรื่องราวชีววิทยาของนกยูงไทย (Green peafowl: Pavo muticus)
และผองเพื่อน เช่น นกยูงอินเดีย ไก่งวง ไก่ป่า และนกกระทา ในรูปแบบของการทำแห้งหรือสตัฟฟ์สัตว์
(Stuff หรือ Taxidermy) เพื่อรักษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา รวมทั้งจัดแสดงความหลากหลายทาง
ชีวภาพของอาณาจักรพืช (Kingdom Plantae) และอาณาจักรสัตว์ (Kingdom Animalia)           
เพื่อปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจทางชีววิทยาและเห็นคุณค่าทรัพยากรธรรมชาติให้กับเยาวชน นักเรียน นิสิต
นักศึกษา  และบุคคลทั�วไป ผา่นเรื�องราวของ “นกยูงไทยแหง่ล้านนาตะวนัออก”

ปฏิบติัการชวีวทิยา



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

ปฏิบติัการชวีวทิยา

Bio. SH 13   การทำผลิตภัณฑ์ยูวเีรซิ�นจากตัวอยา่งทางชวีวทิยา
       เรซิ่นธรรมชาติได้จากยางไม้ โดยเฉพาะพืชตระกูลสนเมื่อเกิดบาดแผลมีการหลั่งยางไม้ มีการระเหยจนเปลี่ยน
เป็นเรซิ่น (Resin) และอาจผ่านกระบวนการต่าง ๆ  จนกระทั่งกลายเป็น “อำพัน (Amber)” ในทางวิทยาศาสตร์
อำพันเป็นแหล่งเก็บรักษาตัวอย่างของซากสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ ซึ่งถือเป็นแหล่งเรียนรู้ เรื่องราวต่าง ๆ ในโลกยุค
โบราณได้เป็นอย่างดี โดยศึกษาผ่านตัวอย่างสิ่งมีชีวิตที่ถูกเก็บรักษาไว้ในอำพัน ปัจจุบันมีการนำเรซิ่นมาใช้ผลิตชิ้น
งานเป็นเรซิ่นสังเคราะห์ (Thermosetting plastic หรือ Thermoset plastic) โดยเรซิ่นแบ่งได้ เป็นหลาย
ประเภท เช่น Epoxy resin เป็นเรซิ่นที่มีการนำมาใช้งานหลากหลายรูปแบบ เนื่องจากมีความใส ทนทาน แต่แห้งช้า
และมีเวลาจำกัดในการทำชิ้นงาน อีกชนิดหนึ่งคือ UV resin มีลักษณะใส ทนทานเช่นกัน  แต่จะแห้งเมื่อได้รับแสง
UV เท่านั้น นอกจากนี้ยังมีราคาค่อนข้างสูง เหมาะกับการสร้างชิ้นงานขนาดเล็ก ดังนั้นการนำตัวอย่างทางชีววิทยา
ทั้งพืชและสัตว์ขนาดเล็กมาประกอบการสร้างเป็นชิ้นผลิตภัณฑ์จากเรซิ่น อีกทั้งนำมาทำเป็นเครื่องประดับตกแต่ง
ต่างๆ เช่น ต่างหู จี้ห้อยคอ สร้อยข้อมือ หรือพวงกุญแจ เป็นต้น นับว่าเป็นการสร้างมูลค่าในอีกรูปแบบหนึ่งของ
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาทางชีววิทยา ซึ่งในปฏิบัติการนี้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ วิธีการสำหรับการเตรียมตัวอย่างพืชหรือ
สัตว์ในการนำมาเป็นส่วนประกอบสร้างชิ้นงานจากเรซิ่น นอกจากนั้นยังได้เรียนรู้ ขั้ นตอนและวิธีการสร้างผลิตภัณฑ์
จาก UV resin                                                                                                                                                           

1.  เรียนรูว้ธิกีารเตรยีมตัวอยา่งใหเ้หมาะสมก่อนนาํไปเก็บรกัษาดว้ยเรซิ�น
2. เรียนรูก้ระบวนการสรา้งผลิตภัณฑ์ยูวเีรซิ�นโดยใชตั้วอยา่งพชืหรอืสตัว์

1.  นักเรียนสามารถเตรียมตัวอย่างพืชและสัตว์ขนาดเล็กได้อย่างเหมาะสม และสามารถทำการเก็บ
รักษาตัวอย่างในยูวีเรซิ่นได้

2.  นักเรียนและคุณครูสามารถนำทักษะการเก็บรักษาตัวอย่างในยูวีเรซิ่นไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการ
เรียนการสอนวทิยาศาสตรที์�โรงเรยีนได้



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

Bio. SH 14 การเตรียมตัวอย่างศึกษาเนื้อเยื่อด้วยกรรมวิธีพาราฟฟิน
(รับไมเ่กิน 40 คน)

 การศึกษาทางกายวภิาคศาสตรข์องโครงสรา้งเนื�อเยื�อพชืหรอืเนื�อเยื�อสตัว ์ อาจทําไดโ้ดยการตัดดว้ยมอืเปล่า
(free-hand section) เชน่ ใชใ้บมดีโกนตัดเนื�อเยื�อลําต้นและใบขอบพชื แต่มขีอ้จาํกัดดา้นความสมํ�าเสมอในการ
ตัด ในการตัด ความสามารถในการตัดของผูศึ้กษา รวมถึงคณุภาพตัวอยา่งเนื�อเยื�อที�ไดว้า่สามารถบางไดถึ้งระดบั
หนึ�งเท่านั�น กรรมวธิพีาราฟฟ�น (paraffin method) สามารถเพิ�มประสทิธภิาพในการตัดตัวอยา่งเนื�อเยื�อไดต้าม
ความหนาที�ต้องการ โดยการนาํตัวอยา่งเนื�อเยื�อพชืหรอืเนื�อเยื�อสตัวม์าทําการรกัษาสภาพตัวอยา่ง (fixation) การ
ดงึนํ�าออกจากตัวอยา่ง (dehydration) การแทรกซมึตัวอยา่ง (infiltration) ดว้ยพาราฟฟ�น แล้วนาํตัวอยา่ง
เนื�อเยื�อไปฝ�ง (embedding) ในพาราฟฟ�น ก่อนที�จะนาํมาตัดดว้ยเครื�องตัดไมโครโตม (microtome) สว่นใน
ขั�นตอนการยอ้มสตัีวอยา่งสามารถทําไดด้ว้ยการจุม่ยอ้มสสีไลดตั์วอยา่งในขวดจุม่สารไดต้ามปกติ หรอืนําเขา้ยอ้มสี
กับเครื�องยอ้มสอัีตโนมติั ซึ�งทําการเตรยีมสารละลายต่าง ๆ เขา้ไปในเครื�องตามขั�นตอนในโปรแกรมที�ตั�งไวแ้ล้ว
ทําใหไ้มต้่องเสยีเวลาทําเองทกุขั�นตอนและทําการยอ้มสไีดอ้ยา่งสะดวก รวดเรว็ และแมน่ยาํ เมื�อผา่นการยอ้มสดีว้ย
เครื�องยอ้มสอัีตโนมติัแล้วสามารถทําการผนกึสไลด ์(mounting) ไดทั้นที ทําใหไ้ดส้ไลดถ์าวรของเนื�อเยื�อตัวอยา่ง
ที�พรอ้มศึกษาภายใต้กล้องจุลทรรศนไ์ดต่้อไป

 1. เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ เกี่ยวกับหลักการเตรียมตัวอย่างเนื้อเยื่อด้วยกรรมวิธีพาราฟฟิน
 2. เพื่อฝึกฝนปฏิบัติการเตรียมตัวอย่างเนื้อเยื่อในพาราฟฟินเพื่อการตัดด้วยเครื่องตัดไมโครโตม
การลอยชิ้นตัวอยา่งในอ่างลอยชิ�นเนื�อ รวมฝ�กการผนกึสไลดถ์าวรของเนื�อเยื�อที�ศึกษา

1. นักเรยีนเขา้ใจหลักการของกรรมวธิพีาราฟฟ�น
2. นักเรยีนสามารถเตรยีมตัวอยา่งได้ถกูต้องตามหลักการของกรรมวธิพีาราฟฟ�น
3. นักเรียนสามารถตัดตัวอย่างด้วยเครื่องตัดไมโครโตม และลอยชิ้นตัวอย่างในอ่างลอยชิ้นเนื้อได้ 
4. นักเรยีนสามารถผนกึสไลดถ์าวรได้

ปฏิบติัการชวีวทิยา



จุดมุง่หมาย

ผลที่คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

           เพื่อตรวจสอบลักษณะทางกายภาพ ความชื้นในน้ำผึ้ง องค์ประกอบเคมี
สำคัญ ได้แก่ น้ำตาลฟรุกโตส กลูโคส ซูโคส และแหล่งที่มาทางพฤกษศาสตร์ของ
แหล่งพืชอาหาร ในผลิตภัณฑ์น้ำผึ้งของผึ้งและชันโรงชนิดต่าง ๆ 

Bio. SH 15   การวิเคราะห์นํ�าผึ�งเบื�องต้น

ปฏิบติัการชวีวทิยา

                 ในน้ำผึ้งมีองค์ประกอบทางเคมีสำคัญ ได้แก่ น้ำตาลฟรุกโตส กลูโคส ซูโคส ที่เป็น แหล่ง
คาร์โบไฮเดรตที่สำคัญของผึ้ง ซึ่งพบในธรรมชาติจากน้ำหวานที่ผึ้งไปทำการเก็บเกี่ยวมา คิดเป็นร้อยละ
60-80 ขององค์ประกอบทั้งหมด (Owen, 2022) นอกจากนี้ในน้ำผึ้งยังมีแหล่งเกสรปะปนส่งผลให้มี
ปริมาณโปรตีนรวมที่ปะปนอยู่ในน้ำผึ้ง แต่พบว่ามีปริมาณน้อย เมื่อเทียบกับปริมาณน้ำตาล ที่เป็นองค์
ประกอบหลักในน้ำผึ้ง (Muradian et al., 2020) ปัจจุบันการศึกษาแหล่งที่มาของพืชอาหารในน้ำผึ้ง
ร่วมกับการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีบางประการในน้ำผึ้ง สามารถบ่งบอกถึงแหล่งที่มาของผึ้ง จุด
เด่นในเชิงที่ตั้ งทางภูมิศาสตร์ของแหล่งเลี้ยงผึ้งได้ (Lazarević et al., 2017; Kalpana et al.,
1990) โดยการทราบถึงจุดเด่น หรือเอกลักษณ์ที่สำคัญของผลิตภัณฑ์น้ำผึ้ง อาจเพิ่มมูลค่าให้กับ
ผลิตภัณฑ์น้ำผึ้งและใช้ประโยชน์ด้านอาหารและยาได้อย่างพุ่ งเป้ามากขึ้นอีกด้วย ดอกไม้แต่ละชนิด ที่ผึ้ง
ใช้เป็นพืชอาหาร (Lazarević et al., 2017) การตรวจสอบเรณูในน้ำผึ้งด้วยวิธีอะซิโตไลซิส
(Acetolysis method) คิดค้นโดย Erdtman (1960) เป็นวิธีที่ทำการตรวจสอบเรณูในน้ำผึ้งด้วย
กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง (Soares et al., 2017) 

1. ได้เรียนรู้ เทคนิค วิธีการและกระบานการในการ
ตรวจสอบลักษณะทางกายภาพ ความชื้นในน้ำ
ผึ้ง องค์ประกอบเคมสีาํคัญเบื�องต้น

2. ได้รับข้อมูลแหล่งที่มาทางพฤกษศาสตร์ของ
แหล่งพืชอาหาร ในผลิตภัณฑ์น้ำผึ้งของผึ้งและ
ชันโรงชนิดต่าง ๆ เพื่อแสดงเอกลักษณ์ของนำ้
ผึ้ง

3. ได้เรียนรู้ แนวทางการวิจัยเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
ผึ้ง
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1.. เพื่อเขา้ใจการทํางานของฮอรโ์มน ในกระบวนการสรา้งผลไม้
2. เพื่อทดลองสรา้งผลไมพ้รหมจรรยไ์รเ้มล็ด
3. เพื่อเปรยีบเทียบคณุภาพของผลไมพ้รหมจรรยไ์รเ้มล็ดกับผลไมป้กติ

Bio. SH 16 มะเขือเทศไร้เมล็ด 
(ติดต่อล่วงหนา้ 1 เดือน)

1.  นักเรียนสามารถออกแบบการทดลอง เพื่อหาเงื่อนไขที่ดีที่สุดในการผลิตมะเขือเทศไร้เมล็ดได้
2.  นักเรียนได้ทักษะการผลิตมะเขือเทศไร้เมล็ด
3.  นักเรียนได้ฝึกเทคนิคการวัดคุณภาพของผลมะเขือเทศ ตามหลักการวิทยาศาสตร์การอาหาร

(food sciences)

          ผลไม้ คือ ผลผลิตของดอกไม้ที่เกิดจากการผสมพันธุ์ระหว่างเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ที่มาจาก
เกสรและเซลล์สืบพันธุ์เพศเมียที่พบในรังไข่ของเกสรตัวเมีย เพื่อให้เกิดตัวอ่อนเพื่อสืบลูกหลาน
ขยายพันธุ์ต่อไป ซึ่งตัวอ่อนเหล่านี้จะถูกปกป้องอยู่ภายในผนังรังไข่จนเกิดผลไม้ แต่สำหรับผู้บริโภค
อย่างเรา เมล็ดทำให้การกินผลไม้เป็นไปอย่างลำบาก และในหลายครั้งทำให้เสียรสชาติไปเลย ด้วย
เทคโนโลยีด้านสรีรวิทยาของพืช เราสามารถผลิตผลไม้ที่ไม่มีเมล็ดได้แล้ว ด้วยการควบคุมปริมาณ
ฮอร์โมนในพืช ให้อยู่ในช่วงที่จะกระตุ้นเนื้อเยื่อให้เปลี่ยนสภาพ (differentiation) โดยตรงไปเป็น
ผลไม้โดยไม่รอการผสมพันธุ์ เกิดเป็นผลไม้พรหมจรรย์ (parthenocarpic fruits) ที่ไมม่ี
เมล็ดภายในผลไม ้จงึเป�นที�ต้องการของตลาดและเป�นที�ถกูใจของผูบ้รโิภค

ปฏิบติัการชวีวทิยา
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1. เพื่อเขา้ใจหลักการทําสไลด์ถาวรพชื
2. เพื่อฝ�กทักษะการทําสไลด์ถาวรพชือยา่งง่าย

Bio. SH 17 การทำสไลด์ถาวรพชือยา่งง่าย

1.  นักเรียนเข้าใจวิธีการทำสไลด์ถาวรของพืช
2.  นักเรยีนได้ทักษะในทําสไลด์ถาวรของพชื

          การศึกษาลักษณะโครงสร้างภายในของพืช ต้องนำชิ้นส่วนต่าง ๆ ของพืชมาเตรียมสไลด์
เพื่อศึกษาใต้กล้องจุลทรรศน์ ซึ่งตัวอย่างพืชบางชนิดหายากเมื่อเราได้ตัวอย่างมาศึกษาเพื่อ
เป็นการเก็บรักษาตัวอย่างไว้ศึกษาภายหลังการทำสไลด์ถาวรจึงมีความจําเป็นอีกทั้งยังเป็นการ
เตรียมสไลด์เพื่อใช้ประโยชน์อื่น ๆ เช่นใช้ในการเรียนการสอนหรือเก็บเป็นตัวอย่างเปรียบเทียบใน
การศึกษาวิจับในอนาคต ดังนั้น หากสามารถเรียนรู้ เทคนิควิธีการทําสไลด์ถาวรตัวอย่างพืชอย่าง
ง่ายไม่ต้องใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ขั้นสูงจะเป็นประโยชน์ในการเรียนการสอน รวมถึงสามารถทํา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้อย่างเหมาะสม 

ปฏิบติัการชวีวทิยา
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